
417

МУКОЗНЫЕ КИСТЫ ПАЛЬЦЕВ КИСТИ:  
ОШИБКИ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА
DOI: 10.37586/2686-8636-3-2025-417-418 УДК: 616.727.9-006.03-07-08

Чуловская И. Г.
шВ

iD  *, Егиазарян К. А.
шВ

iD  , Жаров Д. С.
шВ

iD  , Рязанова Е. Е.
шВ

iD  

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России (Пироговский Университет), 
Москва, Россия

* �Автор, ответственный за переписку, Чуловская Ирина Германовна. 
E-mail: chulovskaya_ig@rgnkc.ru

Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Мукозные кисты пальцев кисти представляют собой опухолеподобные образования, рас-
сматриваемые как осложнение остеоартроза.
ЦЕЛЬ ИСЛЕДОВАНИЯ. Анализ ошибок диагностики и лечения пациентов старше 60 лет с мукозными ки-
стами пальцев кисти для улучшения результатов лечения.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследование включено 75 пациентов в возрасте 60 лет и старше. Диагностика 
включала клинико-анамнестическое обследование, рентгенографию и  ультрасонографию. По  данным 
анамнеза пациенты были разделены на 2 группы: первая группа — больные, обратившиеся в клинику пер-
вично; вторая — обратившиеся с рецидивами мукозных кист. Всем пациентам выполнены оперативные 
вмешательства: иссечение кисты, удаление остеофита фаланги, кожная пластика дефекта кожи местными 
тканями. Оценку результатов хирургического лечения выполняли через 2, 6, 12 месяцев по данным рентге-
нографии, ВАШ, опроснику QuickDash, объему движений в дистальном межфаланговом суставе.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Анализ первичного обращения пациентов второй группы (с рецидивами заболевания) 
по  профилю специалистов и  виду оказанной помощи. Установлено: пациентам с  рецидивами были вы-
полнены манипуляции (прокалывание кисты, термические воздействия, удаление истонченной кожи над 
кистой) или операции без иссечения остеофита фаланги и пластики дефекта кожи после иссечения кисты. 
Полноценное обследование на этапе обращения позволило у всех пациентов подтвердить диагноз и вы-
явить наличие остеофита заинтересованной фаланги пальца.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Информативными методами диагностики являются рентгенография и ультрасонография. 
Эффективным методом лечения мукозных кист является операция, включающая пластику дефекта кожи 
местными тканями после иссечения кисты и удаление остеофита.
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Abstract
BACKGROUND. Mucosal cysts of the fingers of the hand are tumor-like formations considered as a compli-
cation of osteoarthritis. The aim of the work is to analyze errors in the diagnosis and treatment of patients 
over 60 years of age with mucosal cysts of the fingers of the hand to improve treatment results.
MATERIALS AND METHODS. The study included 75 patients aged 60 years and older. The diagnosis in-
cluded clinical and anamnestic examination, radiography and ultrasonography. According to the medical 
history, the patients were divided into 2 groups: the first group consisted of patients who came to the clinic 
first; the second group consisted of patients with recurrent mucosal cysts. All patients underwent surgical 
procedures: excision of the osteophyte of the phalanx, skin grafting of the skin defect. Evaluation of surgi-
cal treatment results was performed 2, 6, 12 months according to radiography, VAS, QuickDash question-
naire, volume of movements in the distal interphalangeal joint.
RESULTS. Analysis of the initial treatment of patients in the second group (with relapses of the disease) 
according to the profile of specialists and the type of care provided. It was established that patients with 
relapses underwent manipulations (cyst piercing, thermal effects, removal of thinned skin above the cyst) 
or operations without excision of the osteophyte of the phalanx and plasty of the skin defect after excision 
of the cyst. A full-fledged examination at the treatment stage allowed all patients to confirm the diagnosis 
and identify the presence of osteophyte of the affected phalanx of the finger.
CONCLUSION. Radiography and ultrasonography are informative research methods. The treatment of mu-
cosal cysts is an operation involving the repair of a skin defect with local tissues after excision of the cyst 
and removal of the osteophyte.
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