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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Метод низкочастотной магнитолазерной терапии нашел широкое применение в раннем 
восстановительном периоде после острого нарушения мозгового кровообращения (ОНМК) ишемического 
генеза у больных пожилого и старческого возраста. Это связано с тем, что под влиянием низкоинтенсивной 
энергии оптических квантовых генераторов происходит стимуляция репаративных процессов; улучшение 
микро- и макроциркуляции в сосудистой сети головного мозга и в общем кровеносном русле, реологиче-
ских свойств крови, состояния оксигенации и метаболизма в биологических тканях.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Применить метод воздействия лазерного излучения на биологически активные 
точки (БАТ) у пациентов пожилого и старческого возраста и определить эффективность и переносимость 
метода.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В исследование были включены 188 пациентов в возрасте от 65 до 82 лет, пе-
ренесших ОНМК ишемического генеза и  находящихся на  стадии раннего восстановительного периода. 
Воздействие проводилось на  аппарате «Рикта 04/4» спустя 3–4 недели после острого периода. Каждый 
пациент получал ежедневные процедуры на БАТ, расположенные в 4-м межреберье у края грудины, под-
ключичных, надключичных, подзатылочных ямках, лобно-височных областях, паравертебрально с обеих 
сторон VII шейного позвонка. Дополнительно индивидуально через день облучали локтевые сгибы или 
подколенные ямки паретичных конечностей. Частота воздействия составляла 5 Гц и 50 Гц, экспозиция — 
1 мин на зону. Количество БАТ на сеанс — 6. Курс лечения — 10–12 сеансов. Метод сочетался с медикамен-
тозной терапией и двигательными нагрузками в зале лечебной физкультуры.
РЕЗУЛЬТАТЫ. После проведенного курса процедур у пациентов отмечено увеличение объема движений 
в  паретичных конечностях; снижение спастичности; уменьшение болевого синдрома; повышение толе-
рантности к нагрузкам; купирование или снижение головной боли и головокружений. Также укрепились 
навыки глобального чтения и  письма, улучшилась четкость произношения слов; стабилизировались на-
выки общения и самообслуживания и повысился эмоциональный статус. Кроме того, хочется отметить хо-
рошую переносимость процедуры лазеротерапии.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Использование данной методики у пациентов пожилого и старческого возраста в раннем 
восстановительном периоде после ОНМК повышает эффективность реабилитации и способствует значи-
тельной активации когнитивных и двигательных функций.
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Abstract
BACKGROUND. The method of low-frequency magnetolaser therapy for elderly and senile patients is ex-
tensively applied in the early recovery period after an acute cerebral circulatory disorder (ACCD) of isch-
emic genesis. This is due to the fact that under the influence of the low-intensity energy of optical quantum 
generators, reparative processes are stimulated, micro- and macrocirculation in the cerebral vascular net-
work and in the general bloodstream is improved along with the rheological properties of blood, the state 
of oxygenation and metabolism in biological tissues.  
OBJECTIVES. To apply the method of laser irradiation onto biologically active points and determine the 
effectiveness and tolerability of the method for elderly and senile patients.
MATERIALS AND METHODS. The study involved 188 patients aged 65 to 82 years in their early recov-
ery period after an  ACCD of  ischemic genesis. The exposure was performed by  the «Ricta 04/4» device  
3–4 weeks after the acute disease period. Each patient received daily treatments on  biolocically active 
points located in the 4th intercostal space at the edge of the sternum, subclavian, supraclavicular, suboccip-
ital fossa, frontal and temporal regions, paravertebral on both sides of the VII cervical vertebra. Additionally, 
the elbow bends or  hamstring fossae of  paretic limbs were irradiated individually every other day. The 
exposure frequency was 5 Hz and 50 Hz with the exposure time of 1 minute per zone. The number of bio-
logically active points per session is 6. The course of treatment consists of 10–12 sessions. The method was 
combined with drug therapy and exercises in the physical therapy room.
RESULTS. An increase in the volume of movements in the paretic limbs, a decrease in spasticity, a decrease 
in pain, increased stress tolerance, improved reading comprehension, writing and pronunciation skills, en-
hanced communication and self-service skills, relieved or decreased headaches and dizziness, and improved 
emotional status. In addition, good tolerability of the laser irradiation treatment should be noted.
CONCLUSION. The use of this technique for elderly and senile patients during the early recovery period 
after an ACCD provides an increase in the effectiveness of rehabilitation due to significant activation and 
regeneration of cognitive and motor disorders.
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