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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Нарушение баланса, снижение скорости ходьбы и скорости движений являются одними 
из ведущих гериатрических синдромов, определяющих качество жизни пожилых людей. Сенсорные дефи-
циты у этой категории пациентов определяются как зрительные и слуховые нарушения. Сенсорные нару-
шения и нарушения физического статуса рассматриваютсяв качестве потенциально модифицируемых фак-
торов, способных улучшить прогноз пожилого пациента и влияющих на другие домены здоровья. Однако 
взаимовлияние перечисленных гериатрических синдромов на данный момент изучено мало, кроме того, 
есть понимание, что маркерами гериатрических синдромов могут являться некоторые офтальмологиче-
ские заболевания. Для обеспечения возможности гериатрического подхода необходимо знать, как могут 
меняться параметры физического статуса при некоторых патологиях сенсорных органов, в частности глаз.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучение связи некоторых гериатрических синдромов с патологией органа зре-
ния у пожилых пациентов.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Была исследована 481 медицинская карта пациентов (форма 003-у), поступивших 
в ГБУЗ АО «Архангельский госпиталь ветеранов войн» в 2019–2023 гг., средний возраст — (80,96 ± 0,24) года. 
Всем пациентам была проведена Комплексная гериатрическая оценка (КГО), включающая оценку скорости 
ходьбы, баланса, питания (шкала MNA), функциональности (шкала Бартел), тест «Встань и иди», а также оцен-
ку риска падений (шкала Морсе). Критерии наличия синдрома были взяты из Клинических рекомендаций 
«Старческая астения» 2021 г. Всех пациентов обследовал врач-офтальмолог с помощью стандартных методов 
обследования для постановки диагноза. Авторы исследования регистрировали результаты найденных оф-
тальмологических заболеваний как «наличие заболевания» и  «отсутствие заболевания». Был проведен ча-
стотный анализ с расчетом критерия χ2 Пирсона. Материалы были обработаны с помощью программы Stata. 
РЕЗУЛЬТАТЫ. При анализе офтальмологического статуса исследуемой выборки самыми частыми патоло-
гиями органа зрения явились глаукома (27,9 %), катаракта (74,5 %) и ангиосклероз сосудов сетчатки (96,7 %). 
В исследуемой выборке высока доля нескорректированного зрения — 52,4 %. Ассоциации с полом показали: 
 — нарушение остроты зрения наблюдается в равных долях у мужчин и женщин, у мужчин острота зрения 
незначительно выше;
 — глаукома превалирует у женщин — почти в 3,5 раза;
 — остальные офтальмологические заболевания не показали статистически значимых связей.
Заболевания глаз имеют статистически значимые связи с  некоторыми из  гериатрических синдромов. 
При наличии глаукомы скорость ходьбы снижена на 74 % чаще; при наличии катаракты она уменьшилась 
на 82 %; при наличии вторичной ретинопатии низкая скорость ходьбы встречается чаще на 115 %. При 
наличии нарушения рефракции результаты теста «Встань и иди» снижены чаще на 77 % (без коррекции 
на пол и возраст). При анализе выявлена связь между высоким риском падения по результату теста «Встань 
и иди» и нескорректированным зрением на обоих глазах: при наличии нескорректированного зрения ве-
роятность иметь высокий риск падений увеличивается на 51 %. При оценке баланса статистически значи-
мых ассоциаций с офтальмопатологиями не выявлено. Мальнутриция встречается чаще на 82 % в случае 
наличия глаукомы, а при вторичной ретинопатии — на 84 %.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Данные ассоциации могут быть использованы при составлении программ индивиду-
альной реабилитации пациентов при консультировании врачами-гериатрами. Также данные могут быть 
использованы для внедрения гериатрического подхода в  оказание офтальмологической медицинской 
помощи.
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Abstract
BACKGROUND. Impaired balance, gait speed, and movement speed are among the leading geriatric syn-
dromes affecting the quality of life in older adults. Sensory deficits in elderly patients include visual and 
hearing impairments. Sensory and physical impairments are considered potentially modifiable factors that 
may improve prognosis and influence other health domains in aging individuals. However, the interplay 
between these geriatric syndromes remains understudied. There is also evidence that certain ophthalmic 
diseases may serve as markers of geriatric syndromes. To implement a geriatric approach, it  is essential 
to understand how physical status parameters may change in the presence of sensory organ pathologies, 
particularly the eyes.
OBJECTIVE. To study the association between certain geriatric syndromes and ocular pathologies in el-
derly patients.
MATERIALS AND METHODS. We analyzed 481 medical records (Form 003-u) of patients admitted to the 
Arkhangelsk Veterans' War Hospital between 2019 and 2023 (mean age: (80.96 ± 0.24) years old). All pa-
tients underwent a Comprehensive Geriatric Assessment (CGA), including evaluations of gait speed, bal-
ance, nutritional status (MNA scale), functionality (Barthel Index), the Timed Up and Go (TUG) test, and 
fall risk assessment (Morse Fall Scale). Criteria for geriatric syndromes were based on the 2021 Clinical 
Guidelines for Frailty in  Old Age. An  ophthalmologist examined all patients using standard diagnostic 
methods. Ophthalmic diagnoses were recorded as «present» or «absent».
Statistical analysis included frequency distribution and Pearson’s χ2 test, processed using Stata.
RESULTS. The most common ocular pathologies in  the study cohort were glaucoma (27.9  %), cataract 
(74.5 %), and retinal angiosclerosis (96.7 %). Uncorrected vision was prevalent in 52.4 % of patients. Sex-
based associations revealed:
 — Visual acuity impairment (equal in men and women, slightly better in men).
Glaucoma (3.5 times more frequent in women). No other statistically significant sex-linked ophthalmic as-
sociations were found. Ocular diseases showed significant correlations with geriatric syndromes:

–	 Glaucoma increased the likelihood of slow gait speed by 74 %.
–	 Cataract worsened gait speed by 82 %.
–	 Secondary retinopathy increased the prevalence of slow gait by 115 %.
–	 Uncorrected refractive errors were associated with 77 % worse TUG test results (adjusted for sex and age).
–	 Uncorrected bilateral vision impairment correlated with a higher fall risk (TUG test).
–	 Patients with uncorrected vision had a 51 % higher risk of falls.
No significant associations were found between ophthalmic pathologies and balance impairments.

–	 Glaucoma increased the risk of malnutrition by 82 %, while secondary retinopathy raised it by 84 %.
CONCLUSION. These associations can inform personalized rehabilitation programs in geriatric practice 
and support the integration of geriatric principles into ophthalmic care.
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