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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Активация воспаления в пародонте неразрывно связана с системными процессами в ор-
ганизме, сопровождающимися воспалительным ответом. В частности, избыточная масса тела в большин-
стве случаев сопровождается развитием инсулинорезистентности и  гиперлептинемии. Гормон жировой 
ткани лептин в условиях инсулинорезистентности способствует активации воспаления, изменению цито-
киновой регуляции.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить взаимосвязь клинического состояния тканей пародонта, иммунологиче-
ских показателей системного воспаления и уровня лептина у мужчин с генерализованным пародонтитом 
в сочетании с избыточной массой тела.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В группу обследования вошли 96 мужчин в возрасте 65–75 лет с генерализован-
ным пародонтитом на фоне избыточной массы тела; в группу сравнения — 32 больных генерализованным 
пародонтитом (без избыточной массы тела); в контрольную группу — 33 здоровых мужчины. Проведено 
клиническое обследование: определение методом ИФА в сыворотке крови лептина; в ротовой жидкости 
интерлейкинов ИЛ-1β, ИЛ-4, ИЛ-6, ФНО-a, секреторного IgA.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Установлена сильная положительная корреляционная зависимость уровня лептина, показа-
телей пародонтологических индексов и содержания в ротовой жидкости ИЛ-6 и ФНО-a (r = 0,72 и r = 0,71 
соответственно, при р < 0,01). Корреляционная связь уровня лептина и содержания в ротовой жидкости 
ИЛ-4 носила характер сильной отрицательной (r = −0,7). Корреляция между уровнем лептина и содержа-
нием в ротовой жидкости ИЛ-1β и секреторного IgA являлась средней положительной (r = 0,64; р < 0,01) 
и средней отрицательной (r = −0,49; р < 0,01) соответственно.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Выявленные корреляционные взаимосвязи свидетельствуют о формирующемся в услови-
ях гиперлептинемии дисбалансе в системе цитокинов, который сопровождается снижением эффективно-
сти местного иммунитета и активацией воспаления.
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Abstract
BACKGROUND. Activation of  inflammation in  the periodontium is  inextricably linked with systemic 
processes in the body, accompanied by an inflammatory response. One of these conditions is excess body 
weight, which in most cases is accompanied by the development of insulin resistance and hyperleptinemia. 
The adipose tissue hormone leptin, in conditions of insulin resistance, promotes the activation of inflam-
mation, changes in cytokine regulation.
OBJECTIVE. To study the relationship between the clinical state of periodontal tissues, immunological 
indicators of systemic inflammation and leptin levels in men with generalized periodontitis in combination 
with excess body weight.
MATERIALS AND METHODS. The study involved 96 men aged 65–75 years with generalized periodontitis 
associated with excess body weight. The control group included 33 healthy individuals, the comparison 
group included 32 patients with generalized periodontitis. A clinical examination was performed, and se-
rum leptin was determined by ELISA; interleukins IL-1β, IL-4, IL-6, TNF-α, and secretory IgA were deter-
mined in oral fluid.
RESULTS. A strong positive correlation was established between the leptin level and the periodontal in-
dices, the content of IL-6 and TNF-a in the oral fluid (r = 0.72 and r = 0.71, respectively, at p < 0.01). The 
correlation between the leptin level and the content of IL-4 in the oral fluid was strongly negative (r = −0.7). 
The correlation between the leptin level and the content of IL-1β and secretory IgA in the oral fluid was 
moderately positive (r = 0.64; p < 0.01) and moderately negative (r = −0.49; p < 0.01), respectively.
CONCLUSION. The identified correlation relationships indicate an imbalance in the cytokine system that 
develops under conditions of hyperleptinemia, which is accompanied by a decrease in  the effectiveness 
of local immunity and activation of inflammation.
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