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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. В настоящее время в мире отмечается рост числа заболеваний нервной системы [1]. Большая 
доля из них приходится на пациентов пожилого и старческого возраста [2]. Синдром старческой астении (ССА) 
является одним из основных гериатрических синдромов, который наряду с хроническими заболеваниями мо-
жет оказывать влияние на качество жизни и прогноз данной категории пациентов [3]. В настоящее время акту-
альным является изучение взаимосвязи ССА с заболеваниями нервной системы.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить ассоциации между заболеваниями нервной системы и ССА у амбулаторных 
пациентов старше 65 лет: данные исследования ЭВКАЛИПТ.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. В данной работе представлены результаты субанализа исследования ЭВКАЛИПТ, 
которое проводилось в 11 регионах Российской Федерации. У всех пациентов были собраны сведения о хро-
нических неинфекционных заболеваниях, включая заболевания нервной системы, а  также выполнена ком-
плексная гериатрическая оценка. Для диагностики ССА использовали краткую батарею тестов физического 
функционирования (КБТФФ). Результат ≤7 баллов свидетельствовал о наличии ССА.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Для данного субанализа было отобрано 2553 пациента, обследованных в  амбулаторных усло-
виях. Сведения о хронических заболеваниях были доступны у 2544 (99,6 %) из 2553 участников исследования 
в возрасте от 65 до 107 лет (средний возраст (78 ± 8) лет), доля мужчин — 32 %. Пациенты были разделены на 2 
группы в зависимости от наличия (n = 1478) / отсутствия (n = 1066) ССА. Было выявлено, что частота встречае-
мости инсульта/ТИА у пациентов с ССА была выше, чем в группе пациентов без ССА (16,4 и 7,1 % соответствен-
но, p < 0,001). Статистически значимых различий по частоте встречаемости атеросклероза брахиоцефальных 
артерий не выявлено (18,0 % в группе ССА и 15,7 % в группе пациентов без ССА, p = 0,123). Болезнь Паркинсона 
была у 3,9 % пациентов с ССА и 2,0 % в группе пациентов без ССА (p = 0,006). Частота встречаемости деменции 
была выше в группе пациентов с ССА (8,9 и 2,3 % соответственно, p < 0,001). Однако количество верифици-
рованной болезни Альцгеймера было низким в обеих группах (0,9 % в группе ССА и 0,4 % в группе без ССА, 
p = 0,123). При проведении однофакторного анализа было выявлено, что наличие болезни Паркинсона (ОШ 2,0; 
95 % ДИ 1,20–3,31; p = 0,007), инсульта/ТИА (ОШ 2,55; 95 % ДИ 1,95–3,34; p < 0,001), деменции (ОШ 4,05; 95 % 
ДИ 2,62–6,26; p < 0,001) ассоциируется с повышением шансов иметь ССА. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты многоцентрового исследования ЭВКАЛИПТ показывают высокую распространен-
ность ССА у пациентов пожилого и старческого возраста c заболеваниями нервной системы. ССА в наибольшей 
степени независимо ассоциирован с деменцией, инсультом/ТИА и болезнью Паркинсона.
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Abstract
ACTUALITY. Currently, there is  a global increase in  the prevalence of  nervous system disorders [1]. A  significant 
proportion of these cases occur in elderly and senile patients [2]. Frailty syndrome is one of the key geriatric syndromes 
that, along with chronic diseases, can significantly impact the quality of life and prognosis in this patient population 
[3]. Investigating the relationship between frailty syndrome and nervous system disorders is now of great relevance.
OBJECTIVE. To study the associations between nervous system disorders and frailty syndrome in outpatients aged 
over 65: data from the EVKALIPT study.
MATERIALS AND METHODS. This paper presents the results of a subanalysis of the EVKALIPT study, conducted 
across 11 regions of the Russian Federation. Data on chronic non-communicable diseases, including nervous system 
disorders, were collected for all patients, and a comprehensive geriatric assessment was performed. Frailty syndrome 
was diagnosed using a  Short Physical Performance Battery (SPPB). A  score of  ≤7 indicated the presence of  frailty 
syndrome.
RESULTS. For this subanalysis, 2553 outpatients were selected. Data on  chronic diseases were available for 2544 
(99.6 %) of the 2553 participants aged 65 to 107 years (mean age (78 ± 8) years), with 32 % being male. Patients were 
divided into two groups based on the presence (1478) or absence (1066) of frailty syndrome. The prevalence of stroke/
TIA was higher in patients with frailty syndrome compared to those without (16.4 % vs. 7.1 %, respectively, p < 0.001). 
No statistically significant differences were found in the prevalence of atherosclerosis of the brachiocephalic arteries 
(18.0 % in the frailty group vs. 15.7 % in the non-frailty group, p=0.123). Parkinson’s disease was present in 3.9 % 
of patients with frailty syndrome and 2.0 % in those without (p = 0.006). The prevalence of dementia was higher in the 
frailty group (8.9 % vs. 2.3 %, p < 0.001). However, the number of verified Alzheimer’s disease cases was low in both 
groups (0.9  % in  the frailty group vs. 0.4  % in  the non-frailty group, p  =  0.123). Univariate analysis revealed that 
Parkinson’s disease (OR 2.0; 95 % CI 1.20–3.31; p = 0.007), stroke/TIA (OR 2.55; 95 % CI 1.95–3.34; p < 0.001), and 
dementia (OR 4.05; 95 % CI 2.62–6.26; p < 0.001) were associated with an increased likelihood of frailty syndrome.
CONCLUSION. The presence of  Parkinson’s disease doubles the risk of  frailty syndrome, a  history of  stroke/TIA 
increases the risk by 2.5 times, and dementia increases the risk by 4 times.
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