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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. С возрастом у людей происходит снижение когнитивных функций и физической активно-
сти, что увеличивает риск падений, утраты независимости и ухудшения качества жизни. Легкие когнитивные 
нарушения (ЛКН) являются распространенной проблемой среди пожилых людей и часто предшествуют раз-
витию деменции. Современные исследования показывают, что когнитивные тренировки и комбинированные 
программы реабилитации, сочетающие физические упражнения и когнитивные тренинги, могут оказывать 
положительное влияние как на  ментальные функции, так и  на физическую активность и  качество жизни. 
Однако данных о том, насколько выражено это влияние у пожилых пациентов, особенно с ЛКН, недостаточно.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Оценить влияние когнитивного тренинга и индивидуальной программы реабилита-
ции на уровень физической активности, функциональные показатели и качество жизни у пациентов старше 
65 лет с достоверными легкими когнитивными нарушениями.
МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ. В  исследовании приняли участие 80 пациентов (65–85 лет, средний возраст 
(72,4 ± 5,1) года) с ЛКН, разделенных на две группы:
Экспериментальная группа (n = 40) проходила 12-недельную индивидуальную программу физической реаби-
литации и когнитивный тренинг.
Контрольная группа (n = 40) получала стандартные рекомендации по образу жизни и физической активности.
Программа реабилитации включала: 

–	 физические упражнения: аэробные нагрузки (ходьба, велотренажер), упражнения на баланс; 
–	� когнитивный тренинг: упражнения на память и внимание, решение логических задач и работа с цифровы-

ми технологиями.
Занятия проводились 4 раза в неделю под наблюдением инструкторов ЛФК, психологов и психотерапевтов.
Оценка результатов проводилась по следующим критериям:

–	 физическая активность: среднее количество шагов в день (шагомеры);
–	 функциональная мобильность: тест «Встань и иди» (TUG);
–	 скорость ходьбы: тест ходьбы на 4 м (4-MWT);
–	 когнитивные функции: Монреальская когнитивная шкала (MoCA);
–	 качество жизни: опросник SF-36.
РЕЗУЛЬТАТЫ. После курса реабилитации у пациентов экспериментальной группы наблюдались значитель-
ные улучшения:

–	� Физическая активность: увеличение среднего количества шагов в день с (4500 ± 600) до (5450 ± 750) шагов 
(прирост 21 %, p < 0,05).

–	� Функциональная мобильность: время выполнения теста TUG сократилось с (14,8 ± 2,6) до (12,1 ± 1,9) с (улуч-
шение на 2,7 с, p < 0,05).

–	� Скорость ходьбы: увеличение с (0,85 ± 0,12) до (0,93 ± 0,11) м/с (прирост 9 %, p < 0,05).
–	� Когнитивные функции: прирост баллов MoCA с (20,3 ± 2,1) до (24,5 ± 1,9) (p < 0,01).
–	� Качество жизни: улучшение показателей SF-36 с (45,2 ± 5,3) до (52,1 ± 4,8) баллов (p < 0,05).
–	� В контрольной группе значимых изменений не наблюдалось.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Результаты исследования подтверждают, что когнитивный тренинг и  физическая реабили-
тация эффективны для повышения уровня физической активности (прирост шагов составил 21 %), улучше-
ния функциональной мобильности, когнитивных функций (прирост баллов MoCA с 20,3 до 24,5) и повышения 
качества жизни пожилых пациентов. Включение подобных программ в клиническую практику может стать 
важным элементом профилактики деменции и поддержания независимости пожилых людей.
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Summary
ACTUALITY. With age, people experience a  decline in  cognitive and physical functions, which increases the risk 
of falls, loss of independence, and deterioration in quality of life. Mild cognitive impairment (MCI) is a common prob-
lem among older adults and often precedes the development of dementia. Modern research shows that cognitive train-
ing and combined rehabilitation programs, which integrate physical exercises and cognitive training, can have a posi-
tive impact on both cognitive abilities and physical activity, as well as quality of life. However, there is insufficient data 
on the extent of this impact in elderly patients, especially those with MCI.
OBJECTIVE. To evaluate the impact of cognitive training and an individualized rehabilitation program on the level 
of physical activity, functional performance, and quality of life in patients over 65 years of age with mild cognitive 
impairment.
MATERIALS AND METHODS. The study involved 80 elderly patients (65–85 years old) with MCI, divided into two 
groups:
•	� Experimental group (n = 40), mean age (72.4 ± 5.1) years, underwent a 12-week individualized rehabilitation pro-

gram combining physical rehabilitation and cognitive training.
•	 Control group (n = 40) received standard lifestyle recommendations.
The rehabilitation program included:
•	 Physical exercises: aerobic activities (walking, cycling) and balance exercises.
•	 Cognitive training: memory exercises, attention tasks, logical problem-solving, and work with digital technologies.
Sessions were conducted 4 times a week under the supervision of specialists. Outcomes were assessed using the fol-
lowing criteria:
•	 Physical activity: average number of steps per day (pedometers).
•	 Functional mobility: Timed Up and Go Test (TUG).
•	 Walking speed: 4-Meter Walk Test (4-MWT).
•	 Cognitive functions: Montreal Cognitive Assessment (MoCA).
•	 Quality of life: SF-36 questionnaire.
RESULTS. After the rehabilitation course, patients in the experimental group showed significant improvements:
•	 Physical activity: average daily steps increased from (4500 ± 600) to (5450 ± 750) steps (21 % increase, p < 0.05).
•	 Functional mobility: TUG test time decreased from (14.8 ± 2.6) to (12.1 ± 1.9) s (improvement of 2.7 s, p < 0.05).
•	 Walking speed: increased from (0.85 ± 0.12) to (0.93 ± 0.11) m/s (9 % increase, p < 0.05).
•	 Cognitive functions: MoCA scores improved from (20.3 ± 2.1) to (24.5 ± 1.9) (p < 0.01).
•	 Quality of life: SF-36 scores improved from (45.2 ± 5.3) to (52.1 ± 4.8) points (p < 0.05).
No significant changes were observed in the control group.
CONCLUSION. The results of the study confirm that cognitive training and physical rehabilitation are effective in in-
creasing physical activity, improving functional mobility, cognitive functions, and quality of  life in elderly patients. 
Incorporating such programs into clinical practice may become an  important element in preventing dementia and 
maintaining independence in older adults.
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