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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Несмотря на сформировавшееся в обществе устойчивое представление о том, что донорство 
крови благоприятно влияет на  состояние здоровья и  продолжительность жизни доноров, его долгосрочные 
последствия изучены недостаточно, а  имеющиеся данные неоднозначны. Большинство исследований были 
ретроспективными, а в проспективные включали, главным образом, только активных доноров и наблюдали 
за ними только в период их активной донорской карьеры. Состояние здоровья бывших доноров, прекративших 
донации более 10 лет назад, специально не изучали. На сегодняшний день в доступной литературе отсутствуют 
данные о геропротективном эффекте донорства крови.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Изучить влияние донорства крови в прошлом на 5-летнюю выживаемость лиц в воз-
расте ≥85 лет.
МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ. В  одноцентровое проспективное исследование включили 399 человек  
в возрасте ≥75 лет, проживающих в г. Москве и Московской обл. и находившихся на плановом стационарном 
лечении в Российском геронтологическом научно-клиническом центре в 2011–2013 гг. Из них для настоящего 
субанализа отобрали 204 участника (25% мужчин) в возрасте ≥85 лет (от 85 до 98 лет; медиана 87; интерквар-
тильный размах от 86 до 90 лет), у которых была доступна информация о донорстве крови в прошлом. При 
госпитализации им проводили анкетирование по специально разработанному опроснику с целью изучения 
социальных и поведенческих факторов, таких как образ жизни, привычки, характер питания и физическая ак-
тивность. Опросник включал всего 1 вопрос, касающийся донорства крови: «Являлись ли вы ранее донором 
крови или ее компонентов?» с возможными вариантами ответа: 1) нет; 2) иногда/нерегулярно; 3) часто / регу-
лярно / имеется звание «Почетный донор». После выписки из стационара пациентов наблюдали в течение 5 лет. 
Регистрировали случаи смерти от любой причины.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Бывшими донорами крови являлись 44 пациента (21,6 %), из них 37 (18,1 %) человек сдавали 
кровь иногда/нерегулярно, 7 (3,4 %) — часто/регулярно или имели звание «Почетный донор». Из-за неболь-
шого количества для анализа их объединили в одну группу, при этом доля доноров с частыми/регулярными 
донациями составила 16 %. Бывшие доноры (n = 44) и не-доноры (n = 160) были сопоставимы по возрасту 
(р = 0,086) и полу (р = 0,271). Исходы были прослежены у всех 204 участников. Длительность проспективного 
наблюдения варьировала от 0,03 до 6,03 года (медиана 3,77; интерквартильный размах от 2,73 до 4,50 года). 
За это время умерло 83 (40,7 %) человека. Соответственно, 5-летняя выживаемость составила 59,3 %. Среднее 
время выживания составило 4,42 [95 % доверительный интервал (ДИ) 4,15–4,69] года. Анализ выживаемости 
по методу Каплана-Мейера показал, что у бывших доноров 5-летняя выживаемость оказалась выше (77,3 % 
против 54,4  %), а  среднее время выживания больше, чем у  не-доноров — 5,19 [95  % ДИ  4,71–5,67] против 
4,17 [95  % ДИ  3,86–4,48] лет (хи-квадрат  =  7,85; р  =  0,005). Однофакторный регрессионный анализ (модель 
пропорциональных рисков Кокса) продемонстрировал, что у лиц в возрасте ≥85 лет донорство крови в про-
шлом ассоциировалось со снижением риска смерти в ближайшие 5 лет на 60 % (отношение рисков 0,40; 95 % 
ДИ 0,21–0,78; р = 0,007).
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Частота донорства крови в прошлом среди лиц в возрасте ≥85 лет составила 22 %. 5-летняя 
выживаемость бывших доноров оказалась в 1,4 раза выше, чем у не-доноров, при этом донорство крови в про-
шлом ассоциировалось со снижением риска смерти в ближайшие 5 лет на 60 %. 
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Abstract
ACTUALITY. Despite of established public perception that blood donation has a positive effect on the donors’ 
health and life expectancy, its long-term effects have been investigated insufficiently, and the available data are 
ambiguous. Most studies were retrospective, while prospective studies included mainly donors during their active 
donor career. The health of former donors who stopped donations for more than 10 years ago has not been studied 
specifically. To date, in the available literature, there are no data on the geroprotective effect of blood donation.
OBJECTIVE. To study an impact of past blood donation on 5-year survival in individuals aged ≥85 years.
MATERIALS AND METHODS. 399 individuals aged ≥75 years, living in  Moscow and the Moscow region and 
undergoing planned hospitalization at  the Russian Gerontology Research and Clinical Center in  2011–2013, 
were included in the single-center prospective study. This subanalysis includes 204 participants (25 % men) aged 
≥85 years (85–98 years; median 87; interquartile range 86–90 years), who has provided information on blood 
donation. At admission, they were surveyed using a specially designed questionnaire on social and behavioral 
factors such as lifestyle, habits, diet, and physical activity. The questionnaire included only 1 question regarding 
blood donation: «Have you previously donated blood or its components?» with possible answer options: 1) no; 
2) sometimes/irregularly; 3) often / regularly / have the title of «Honorary Donor». After discharge, patients were 
followed up for 5 years. Deaths from any cause were registered.
RESULTS. 44 patients (21,6 %) were former blood donors, including 37 (18,1 %) who donated blood occasionally/
irregularly and 7 (3,4 %) — frequently/regularly or had the title of «Honorary Donor». Due to the small sample 
size, analysis was performed in the whole group. In this group the proportion of donors with frequent/regular 
donations was 16  %. Donors (n  =  44) and non-donors (n  =  160) were similar by  age (p  =  0,086) and gender 
(p = 0,271). Outcomes were registered in all 204 participants. The duration of follow-up period varied from 0,03 
to 6,03 year (median 3,65; interquartile range 2,73–4,47 year). During this period, 83 (40,7 %) individuals died. 
Accordingly, the 5-year survival rate was 59,3  %. The mean survival time was 4,42 [95  % confidence interval 
(CI) 4,15–4,69] years. Kaplan-Meier survival analysis showed that in comparison with non-donors, donors had 
a higher 5-year survival rate (77,3 % vs. 54,4 %) and a longer mean survival time — 5,19 [95 % CI 4,71–5,67] vs. 
4,17 [95 % CI 3,86–4,48] years (chi-square = 7,85; p = 0,005). Univariate regression analysis (Cox proportional 
hazards model) showed that in individuals aged ≥85 years, previous blood donation was associated with a 60 % 
reduction in the risk of death within 5 years (hazard ratio 0,40; 95 % CI 0,21–0,78; p = 0,007).
CONCLUSION. In individuals aged ≥85 years, the frequency of previous blood donation was 22 %. In donors, the 
5-year survival rate was 1,4 times higher than in non-donors, and previous blood donation was associated with 
a 60 % reduction in the 5-year mortality risk.
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