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Резюме
АКТУАЛЬНОСТЬ. Данная проблема является особо актуальной, потому что ХСН — одна из самых главных про-
блем не только кардиолога и терапевта, но и гериатра ввиду многообразия симптомов и нередко полного от-
сутствия клинических проявлений, особенно на уровне латентного дефицита железа.
ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ. Компенсация ХСН у пациента гериатрического профиля на фоне коррекции дефици-
та железа для увеличения фракции выброса левого желудочка и повышения качества жизни.
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Данные анамнеза пациента, лабораторные и инструментальные методы обследо-
вания на основании общепринятых клинических рекомендаций Минздрава РФ.
РЕЗУЛЬТАТЫ. Уровень железа сыворотки прямо пропорционален увеличению или уменьшению фракции вы-
броса левого желудочка.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Устранение латентного дефицита железа на  фоне оптимальной медикаментозной терапии 
способствует увеличению фракции выброса левого желудочка, повышая качество жизни и работоспособность, 
и влияет на прогноз ХСН.
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Abstract
ACTUALITY. The topic discussed is  of special significance, as  the chronic heart failure is  an urgent problem for 
cardiologists, therapists and geriatricians because of  its symptoms versatility or  even their absence accompanied 
by iron deficiency. 
THE OBJECTIVE OF THE STUDY. The study is aimed at the chronic heart failure compensation in geriatric patients 
treated for iron deficiency in order to  increase the left ventricle ejection fraction and improve the life quality and 
performance.
DATA AND METHODS. The patient’s anamnesis, laboratory and instrumental methods following the RF Ministry for 
Public Health clinical recommendations have been used. 
RESULTS. The serum level was found to  be directly proportional to  the increase or  decrease of  the left ventricle 
ejection fraction. 

© 2025, Галочкин И. А. Данная статья издана АНО «ОСО ИТЕМ» и распространяется на условиях открытого доступа, в соответствии с лицензией CC BY-NC-SA 4.0 («Attribution-NonCommercial-
ShareAlike»), которая разрешает неограниченное некоммерческое использование, распространение и воспроизведение на любом носителе при условии указания автора и источника. Чтобы 
ознакомиться с полными условиями данной лицензии на русском языке, посетите сайт: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.ru 
This is an open access article under the CC BY-NC-SA 4.0 («Attribution-Non Commercial-Share Alike») license. Published by SSFIMT.

https://orcid.org/0009-0001-9877-3719
https://orcid.org/0009-0001-9877-3719


160

№ 02S'2025        RUSSIAN JOURNAL OF GERIATRIC MEDICINE Theses for the I Forum “Longevity Technologies”

CONCLUSION. Elimination the latent iron deficiency under conditions of  a relevant medical therapy induces the 
increased left ventricle ejection fraction affecting the patient’s life quality, performance and the chronic heart failure 
prospects.
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