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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

В  данном выпуске журна-
ла обсуждаются различные 
аспекты нейрогериатрии. Как 
известно, неврологические 
проблемы отмечаются более 
чем у  70% людей пожилого 
и  старческого возраста. Одной 
из  самых частых проблем ней-
рогериатрии являются ког-
нитивные и  эмоциональные 

нарушения.
В  оригинальных исследованиях можно ознако-

миться с данными о роли витамина D в возникно-
вении депрессии, полученными в  когортном ис-
следовании долгожителей центрального региона 
Российской Федерации. 

Несколько оригинальных исследований посвя-
щено когнитивным расстройствам. В  частности, 
приведены данные диагностической ценности 
теста Мини-Ког у  пациентов с  хронической сер-
дечной недостаточностью 65 лет и  старше. Также 
представлены результаты валидации русской вер-
сии опросника-теста GPCOG.

Известно, что по  мере старения популяции 
растет распространенность как когнитивных рас-
стройств, так и сахарного диабета 2 типа. При этом 
у когнитивно сниженных пациентов одной из важ-
ных проблем является возникающая гипогликемия, 
чему посвящен обзор литературы. 

Самой частой причиной выраженных ког-
нитивных расстройств (деменции) у  людей по-
жилого и  старческого возраста является болезнь 
Альцгеймера. Как своевременно выявить и лечить 
болезнь Альцгеймера, вы также узнаете из данного 
выпуска. 

У гериатрических пациентов часто выявляются 
различные дефицитарные состояния, в частности 
недостаток витамина В12, который играет важную 
роль в  развитии неврологических заболеваний. 
В  представленном обзоре приведены основные 
признаки дефицита витамина В12 и  схема его 
коррекции. 

Учитывая распространенность сосудистых 
факторов риска среди пожилого населения, вра-
чи часто сталкиваются с сосудистым поражением 
головного мозга, которое приводит к  возникнове-
нию сосудистых когнитивных расстройств. Как 
распознать по данным МРТ и как оптимизировать 
фармакотерапию сосудистого поражения голов-
ного мозга, вы узнаете из представленных статей 
в данном номере.

Кроме того, в отдельном материале представлен 
новый способ стратификации риска аортокоро-
нарного шунтирования у  пациентов старческого 
возраста на  основании параметров функциональ-
ного статуса.

Мы  продолжаем предоставлять нашим чита-
телям актуальную, полезную информацию и  зна-
ния по различным клиническим аспектам ведения 
пациентов старшего возраста. Надеемся, что ма-
териалы данного номера журнала будут интерес-
ны не  только гериатрам и  неврологам, но  и тера-
певтам, кардиологам, эндокринологам и  другим 
специалистам.

С уважением, О.Н. Ткачева


