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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЙ КОЛЛЕГА! 
Вы держите в руках первый номер «Российского 

журнала гериатрической медицины» Российской 
ассоциации геронтологов и гериатров. 

Гериатрия — одна из самых молодых медицин-
ских специальностей в  мире и  в нашей стране. 
Развитие этой отрасли медицины становится край-
не актуальным ввиду увеличения ожидаемой про-
должительности жизни и  численности населения 
пожилого и старческого возраста.

Пожилые люди  — всегда сложные пациенты 
с  целым комплексом медицинских и  социальных 
проблем. Задача врача, наблюдающего такого паци-
ента, заботиться не просто о лечении имеющихся 
у пожилого человека болезней, но и о сохранении 
его качества жизни и автономности. Ведение паци-
ентов старших возрастных групп осложняется на-
личием большого количества хронических заболе-
ваний, гериатрических синдромов, полипрагмазии, 
ограничением мобильности, когнитивным сниже-
нием, социальной изоляцией. Важнейшую пробле-

му создают значительные ограничения доказатель-
ной медицины и  невозможность автоматического 
переноса данных о пользе того или иного вида вме-
шательства, полученных у более молодых и здоро-
вых пациентов, на  пациентов старшего возраста 
с гериатрическими синдромами. 

Наш журнал ориентирован на врачей всех спе-
циальностей, оказывающих медицинскую помощь 
гражданам старшего возраста. Задача нашего жур-
нала  — сделать доступными для широкого круга 
врачей знания об  особенностях подходов к  диа-
гностике и  лечению пациентов старших возраст-
ных групп, современных технологиях управления 
гериатрическими синдромами и сохранения функ-
ционального статуса, предоставить информацию 
о  достижениях гериатрической медицины и  кли-
нических рекомендациях в этой области.

Надеемся, что наш журнал будет Вам интересен 
и полезен!

DEAR COLLEAGUES!
This is the first issue of Russian Journal of 

Geriatric medicine published under supervision 
of Russian Association of gerontologists and 
geriatricians.

Geriatrics is one of the youngest specialties 
in the world and our country. The development 
of geriatrics is highly relevant due to longevity 
tendency.

Older people are always comorbid patients, 
so the main aim of clinician, dealing with these 
patients is not only to treat diseases, but to improve 

quality of life. The main problem for data analyzing 
is lack of evidence-based trials in elderly patients.

Our journal is dedicated to all clinicians, dealing 
with older patients. The main aim of the journal is 
to make  easily accessible all the information about 
diagnostics and treatment of older patients, up-to-
date algoritms in managing geriatric syndromes.

We hope, our journal will be interesting and useful 
for you!


