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ГЕРИАТРИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ЛЕЧЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ 
С ПАТОЛОГИЕЙ ЖЕВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОГО АППАРАТА

Вышла в свет монография «Гериатрический под-
ход к лечению пациентов с патологией жевательно-
речевого аппарата», в авторский коллектив которой 
вошли Ткачева О.Н., Трезубов В.Н., Фролова Е.В., 
Вебер В.Р., Арутюнов С.Д., Кабанов М.Ю., Розов Р.А., 
Ураков А.Л., Герасимов А.Б. Учитывая актуальность 
данной темы для гериатров, представляем внима-
нию читателя рецензию на монографию, подготов-
ленную академиком Шабалиным В.Н.

Рост доли пожилых людей в  обществе ставит 
новые вопросы перед медицинскими работниками 
всех специальностей, в  том числе и  перед стома-
тологами. Лица пожилого и  старческого возраста, 
страдающие многочисленными гериатрически-
ми синдромами, отягощённые сопутствующими 
хроническими соматическими заболеваниями, 
регулярно принимающие в  большом количестве 
различные лекарственные препараты, составляют 
примерно две трети всех больных, обращающихся 
за  стоматологической помощью. Сложности лече-
ния усугубляются развившейся патологией жева-
тельного аппарата: обширной или полной потерей 
зубов, выраженной стертостью твёрдых тканей 
зубов, деформациями зубных рядов, различными 
болезнями пародонта, такими синдромами, как 
первичная и  вторичная травматическая окклюзия, 
декомпенсированный зубной ряд, а  также множе-
ственным кариесом и его осложнениями, приводя-
щими к появлению в челюстях очагов хронической 
инфекции. Такой патологический комплекс полу-
чил название «возрастная полость рта». Он  приво-
дит к  недостаточности питания ввиду нарушения 
первой фазы пищеварения (недостаточное пере-
жёвывание пищи), потере внятности речи, нару-
шению физиологических параметров лица. Всё это 
вызывает трудности в социальной сфере, приводит 
к  снижению качества жизни пожилого пациента, 
в связи с чем возникает необходимость выработать 

специализированный гериатрический подход 
к  ведению таких больных в  стоматологической 
практике. 

Решению данной проблемы посвящена ре-
цензируемая монография, подготовленная кол-
лективом авторов  — высококвалифицированных 
специалистов из  нескольких лечебных и  научных 
учреждений, ведущих вузов.  В монографии наряду 
с  базовыми требованиями практической стомато-
логии представлены разработанные авторами но-
ваторские высокотехнологичные методы лечения 
пожилых пациентов. Определены соответствую-
щие квоты на проведение лечебных мероприятий, 
предложена радикализация общеоздоровительной 
подготовки к имплантационному протезированию, 
установлены требования к специальному питанию. 
Обоснована необходимость усиленного медико-со-
циального сопровождения таких пациентов, пока-
зана важность создания геронтостоматологических 
отделений при госпиталях ветеранов войн и введе-
ния в  штат крупных стоматологических организа-
ций должностей врачей-гериатров. 

Монография предназначена для врачей-сто-
матологов, гериатров, терапевтов, социальных ра-
ботников, медицинских психологов. Может быть 
использована при подготовке студентов стоматоло-
гических факультетов. 
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