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Более полувека работает в  геронтологии один 
из  старейших биогеронтологов нашей страны 
Валерий Борисович Мамаев (родился 20 апреля 
1942 г.). В 1959 году он поступил на лечебный фа-
культет 1-го МОЛМИ (ныне ММА), а  в  1963  году 
перевелся на  Химический факультет МГУ. 
В  1966  году он  закончил Химический факультет 
МГУ по  кафедре химической кинетики со  спе-
циализацией в  химической энзимологии. С  тех 
пор более полувека В.Б. Мамаев активно работа-
ет в  этой школе и  в  Институте биохимической 
физики им. Николая Марковича Эмануэля РАН. 
В эти годы его и коллег привлекали классические 
области современной геронтологии, которые ис-
следовались как в Институте химической физики, 
так и  в других российских академических инсти-
тутах и  университетах. К  этим областям относят-
ся, в частности, только некоторые из аспектов его 
творчества: исследования замедления старения 
человека антиоксидантами [1, 2]; изучение меха-
низмов возрастной патологии человека (инфаркт 
миокарда) и роли свободнорадикальных процессов 
на  экспериментальных моделях биологического 
старения [3–5]; изучение возрастной смертности 
населения России и скорости старения организма 
во  второй половине XX века (общая смертность 
и смертность от основных классов причин) [6–8]; 
исследования популяционных механизмов за-
медления старения во  второй половине XX  века 
в странах, где значительно увеличилась продолжи-
тельность жизни [9, 10]; разработка методов опре-
деления биологического возраста человека [11–13]. 
Специальным интересом В.Б. Мамаева в изучении 
старения на  модельных системах было выявле-
ние роли репаративных систем ДНК при репли-
кативном старении диплоидных клеток человека 
и  иccледование механизмов появления изменен-
ных ферментов при репликативном старении ди-
плоидных клеток человека [14–16]. Необходимо 
отметить, что один из  старейших и  опытнейших 
биогеронтологов России В.Б. Мамаев отличается 
от большинства коллег-геронтологов еще и тем об-
стоятельством, что, заложив в  своем образовании 
медицинский фундамент (что дало понимание 
жизненных процессов, вопросов здоровья и  про-
блем патологий), он получил затем естественно-на-
учное образование. Таким образом, Россия получи-
ла уникального исследователя-геронтолога ученого 

с фундаментальными знаниями врача. В.Б. Мамаев, 
который с  1975 г. являлся заместителем заведую-
щего Лабораторией количественной геронтологии 
Института химической физики АН  СССР, вместе 
с профессорами Л.К. Обуховой и Т.Л. Наджаряном, 
были теми учеными, кто под руководством акаде-
мика Н.М. Эмануэля и профессора Е.Б. Бурлаковой 
организовали ядро и создали научный фундамент 
московской школы геронтологии [17]. Они ча-
сто выступали с  многочисленными докладами 
на  национальных и  международных конферен-
циях. К  их опыту часто обращаются и  средства 
массовой информации, приглашая их  выступать 
на  радио, телевидении и  в печати. Необходимо 
отметить, что В.Б.  Мамаев в  течение десяти лет 
читал годовой курс основ геронтологии студен-
там IV  курса Московского физико-технического 
института (г. Долгопрудный). В 1972 году в Киеве 
проходил IX Международный конгресс геронтоло-
гов, где ИХФ АН СССР и геронтологическую шко-
лу академика Н.М. Эмануэля представлял Валерий 
Борисович Мамаев, тогда еще молодой геронто-
лог. Советская и  российская геронтология, ее  ре-
зультаты и  достижения как в  зеркале отразились 
в статьях В.Б. Мамаева. Он относится к тем нашим 
коллегам, которых интересуют не  должности, сте-
пени и  звания, а, в  первую очередь, действитель-
ные механизмы старения и методы его замедления, 
эволюция идей в  этой области и  пути продления 
жизни человека [18, 19].
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