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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

DEAR FRIENDS!
Two years had transpired imperceptibly since the 

publication of  the journal started, and now in  your 
hands you are holding the ninth issue of  the Russian 
Journal of Geriatric Medicine. This means that for our 
journal the period of formation has ended and the era 
of maturity has come — we are starting the process of in-
clusion the Russian Journal of Geriatric Medicine in the 
list of peer-reviewed scientific publications in which the 
main scientific results of  dissertations for PhD degree 
should be published. This is a great credit not only to the 
editorial team, authors and reviewers of our magazine, 
but also to you, our readers.

The present issue is dedicated to cognitive impair-
ment in  geriatrics. Opening article “Comprehensive 
interdisciplinary and interdepartmental program for 
prevention, early detection, diagnosis and treatment 
of cognitive disorders in older and senile people” is be-
ing the cornerstone of national approach to the man-
agement of patients with cognitive impairments in the 
Russian Federation, the result of the joint work of neu-
rologists, psychiatrists, geriatricians, social workers. 
The development of the Program was the creation of a 

clinical protocol for the management of older and se-
nile patients with a high risk of delirium in the provision 
of  medical care at  a hospital, published on  the pages 
of the issue.

A  modern interdisciplinary approach to  the man-
agement of patients with cognitive impairments is  re-
flected in a wide range of reviews of the present issue: 
osteoporosis and cognitive impairments, benign par-
oxysmal positional vertigo, postcovid syndrome, early 
diagnosis of cognitive disorders are various facets of the 
joint work of  neurologists, psychiatrists, therapists and 
geriatricians.

In conclusion, I would like to remind you that cog-
nitive disorders are not only the topic of  the current 
issue, but also the leitmotif of  the next VI  Congress 
of Gerontologists and Geriatricians, which will be held 
in May 2022 in Moscow.

Yours faithfully,
O.N. Tkacheva

Незаметно прошло два 
года, и вы держите в своих ру-
ках уже девятый номер нашего 
журнала. А  это значит, что за-
кончился период его станов-
ления и  наступила эпоха зре-
лости: мы  начинаем процесс 
включения Российского жур-
нала гериатрической медици-
ны в перечень рецензируемых 

научных изданий, в которых должны быть опубли-
кованы основные научные результаты диссерта-
ций на соискание ученой степени кандидата наук, 
на соискание ученой степени доктора наук. В этом 
огромная заслуга не  только коллектива редакции, 
авторов и рецензентов нашего журнала, но и вас — 
наших читателей.

Этот номер посвящен когнитивным нарушени-
ям в гериатрии и открывает его «Комплексная меж-
дисциплинарная и  межведомственная программа 
профилактики, раннего выявления, диагностики 
и лечения когнитивных нарушений у лиц пожило-
го и старческого возраста» — краеугольный камень 
национального подхода в области ведения пациен-
тов с  когнитивными нарушениями в  Российской 
Федерации, итог совместной работы неврологов, 

психиатров, гериатров, социальных работников. 
Развитием Программы стало создание клиниче-
ского протокола ведения пациентов пожилого 
и  старческого возраста с  высоким риском разви-
тия делирия при оказании медицинской помо-
щи в  стационарных условиях, опубликованного 
на страницах номера.

Современный междисциплинарный подход 
к  ведению пациентов с  когнитивными наруше-
ниями нашел отражение в широком спектре тем 
обзоров номера: остеопороз и  когнитивные на-
рушения, доброкачественное головокружение, 
постковидный синдром, ранняя диагностика ког-
нитивных расстройств  — различные грани со-
вместной работы неврологов, психиатров, тера-
певтов и гериатров.

В  заключение хочу напомнить, что когнитив-
ные расстройства не  только тема текущего номе-
ра, но  и лейтмотив очередного VI  Конгресса ге-
ронтологов и  гериатров, который пройдет в  мае 
2022 года в Москве.

Искренне ваша, 
О.Н. Ткачева


