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Актуальность: демографической проблемой в развивающихся странах является старение населения. 
По данным Росстата в России численность населения в возрасте 65 лет и старше каждый год увеличива-
ется на 2,8%. В связи с увеличением продолжительности жизни и старением населения растет необхо-
димость в развитии стратегии оказания медицинской помощи населению и людям старческого возраста, 
а именно развитии гериатрической помощи. Оказание гражданам пожилого возраста медицинской по-
мощи по профилю «гериатрия» осуществляется в регионе с 2015 года.  Несмотря на отток молодого на-
селения, число пожилых жителей остается прежним, а баланс смещается в сторону увеличения процента 
пожилых.

Цель: определить степень информированности лиц пожилого и  старческого возраста об  оказании 
гериатрической помощи в Архангельской области.

Материалы и  методы. Проведено анкетирование 550 лиц в  возрасте 55–80 лет, проживающих 
в городах Архангельск и Северодвинск, которые обучались компьютерной грамотности в рамках проек-
та «Цифровая грамотность для людей пожилого возраста», реализуемого СОНКО АРОО «ФКС» при под-
держке Фонда президентских грантов. Среди опрошенных лиц старше 65 лет было 213 человек. 

Анкета включала в  себя вопросы, касающиеся информации об  оказании гериатрической помощи 
в регионе.

Анализ результатов анкетирования показал, что среди опрошенных знают, какую помощь оказы-
вает гериатр, 65% лиц в возрасте 55–80 лет и из них в возрасте 65–80 лет — только 53%, то есть почти  
½ лиц пожилого и  старческого возраста не  знают ничего о  гериатрической помощи. Отметим, что об-
учение компьютерной грамотности проходили наиболее социально активные и когнитивно сохранные 
лица пожилого и старческого возраста, что говорит о возможно еще худших показателях среди пациентов 
с синдромом старческой астении.  

Среди опрошенных лиц 65–80 лет только 3% посещали гериатра и имели представление о данном 
виде помощи. 

Вывод. Полученные результаты говорят о необходимости более широкого информирования лиц по-
жилого и старческого возраста о работе врачей-гериатров, их отличиях от врачей других специальностей, 
возможности получения гериатрической помощи в  регионе. Это необходимо для совершенствования 
оказания своевременной гериатрической помощи и повышения качества жизни людей пожилого и стар-
ческого возраста. 
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