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Цель: изучить параметр жесткости артериальной стенки (сердечно-лодыжечный сосудистый индекс 
(СЛСИ)) у  пациентов 60 лет и  старше с  артериальной гипертонией (АГ) во  взаимосвязи с  синдромом 
старческой астении (ССА) и другими гериатрическими синдромами.  

Материал и методы. В исследование включено 150 пациентов в возрасте от 60 до 95 лет, с верифи-
цированной АГ I–III стадии. Пациенты были разделены на 3 группы в соответствии с действующим ал-
горитмом диагностики ССА. Всем пациентам была проведена комплексная гериатрическая оценка (КГО) 
с определением функционального, когнитивного статуса. Оценка жесткости артериальной стенки прово-
дилась методом объемной сфигмометрии (прибор VaSera-VS-1500, Япония) с определением показателя 
СЛСИ.

Результаты. Средний возраст включенных в исследование пациентов составил 75,5±7,0 лет (n=150): 
в группе пациентов без ССА 73,6±6,2года (n = 50), c преастенией 76,6±8,1 лет (n = 50), пациенты с ССА 
76,2±6,2 (n = 50). Пациенты с  ССА имели более высокий показатель СЛСИ, чем пациенты без ССА 
(10,3±1,6 vs 9,3±1,0 соответственно; р=0,002).

При проведении корреляционного анализа в группе пациентов с ССА была выявлена отрицательная 
взаимосвязь СЛСИ и индекса массы тела (ИМТ) Rs=-0,392 (р=0,002), положительная взаимосвязь между 
показателем СЛСИ и ОГ Rs=0,382 (р=0,003). В группе пациентов с преастенией отрицательные взаимос-
вязи выявлены с параметрами динамометрии Rs=-0,329 (р=0,019), ИМТ Rs=-0,343 (р=0,015).

В группе пациентов без ССА показатель СЛСИ ассоциировался с повышенным уровнем общего хо-
лестерина Rs=0,379 (р=0,009), а также отрицательные корреляции выявлены с тестом рисования часов 
Rs=-0,458 (р=0,011). 

Заключение. На этапе преастении выявлена взаимосвязь показателя СЛСИ с признаками саркопе-
нии (снижение ИМТ и мышечной силы (по данным динамометрии)). 

Жесткость артериальной стенки на  стадии ССА взаимосвязана со  снижением ИМТ и  ОГ. В  группе 
пациентов без ССА пациенты с сахарным диабетом, гиперхолестеринемией, нарушениями гликемии на-
тощак имели повышенный показатель СЛСИ в сравнении с пациентами без отмеченных факторов риска 
сердечно-сосудистых заболеваний.
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