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Цель: определить содержание в крови 25(OH)D3 и оценить его влияние на когнитивный статус ин-
ституализированных долгожителей.

Материалы и  методы. Обследовали 181 человека (24% мужчин) в  возрасте 90–99 лет (средний 
возраст 92,6±2,4 года), проживающих в  стационарных учреждениях соцзащиты. Содержание в  крови 
25(OH)D3 определяли методом хемилюминесцентного анализа на микрочастицах (норма 30–100 нг/мл). 
Для оценки когнитивных функций использовали краткую шкалу оценки психического статуса (MMSE), 
тест рисования часов, батарею тестов на лобную дисфункцию (FAB), тест литеральных и категориальных 
ассоциаций. 

Результаты. Содержание 25(OH)D3 варьировало от 3 до 36 (медиана 6; интерквартильный размах 
5–8 нг/мл. Только у 1 (0,6%) человека уровень витамина D соответствовал норме, у 2 (1,1%) — имела ме-
сто недостаточность (20–29 нг/мл), у 28 (15,4%) — дефицит (10–19 нг/мл) и у 150 (82,9%) — выражен-
ный дефицит (<10 нг/мл). Сумма баллов по шкале MMSE варьировала от 1 до 30 (медиана 23; интерк-
вартильный размах 16–26). Деменция (сумма баллов по шкале MMSE ≤23) выявлена у 105 (58%) человек. 
Корреляционный анализ обнаружил наличие прямых взаимосвязей между уровнем 25(OH)D3 и суммой 
баллов по шкале MMSE (r=0,41; р<0,001), FAB (r=0,26; р=0,001), тестам рисования часов (r=0,39; р<0,001), 
литеральных (r=0,33; р<0,001) и категориальных (r=0,36; р<0,001) ассоциаций. Однофакторный регрес-
сионный анализ с поправкой на возраст и пол продемонстрировал, что выраженный дефицит витамина 
D3 ассоциируется с повышением риска деменции в 2,9 раза (отношение шансов (ОШ) 2,91; 95% дове-
рительный интервал (ДИ) 1,34–6,31; р=0,007). Однофакторный регрессионный анализ с рассмотрением 
уровня 25(OH)D3 как протяженной переменной также показал, что его увеличение на 1 нг/мл ассоцииру-
ется со снижением риска деменции на 14% (ОШ 0,86; 95% ДИ 0,77–0,95; р=0,002). 

Выводы. У институализированных долгожителей уровень 25(OH)D3 значительно снижен и прямо 
коррелирует с показателями, характеризующими когнитивные функции. При этом у 82,9% долгожите-
лей имеется выраженный дефицит витамина D3, наличие которого ассоциируется с увеличением риска 
деменции в 2,9 раза. 
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