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ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
Время не  стоит на  месте! 

И сейчас перед вами новый но-
мер «Российского журнала гери-
атрической медицины». Он  вы-
ходит в свет после завершения 
работы V  Всероссийского 
конгресса геронтологов и  ге-
риатров с  международным уча-
стием, и тема номера — логич-
ное продолжение лейтмотива 

Конгресса  — «Профилактика падений  — спасение 
жизни». Мы с гордостью представляем в этом номере 
результаты нашей многолетней работы: публикуем 
текст Клинических рекомендаций «Падения у  па-
циентов пожилого и старческого возраста» и новый 
раздел исследования «ЭВКАЛИПТ», посвященный 
падениям и  переломам у  пожилых пациентов (ста-
тья «Падения и переломы у лиц старше 65 лет и их 
ассоциации с гериатрическими синдромами: данные 
российского эпидемиологического исследования 
ЭВКАЛИПТ»). Данные нашего исследования пере-
кликаются с  результатами блестящей работы кол-
лег из  ФГБУ ЦЭККМП Минздрава России  — ими 
представлен «Анализ демографических, социальных 
и  экономических эффектов при внедрении хирур-
гического лечения переломов проксимального от-
дела бедренной кости у  гериатрических пациентов 
в Российской Федерации». Результаты анализа стали 
одной из отправных точек для разработки и начала 
реализации в Российской Федерации мероприятий 

Комплекса мер, направленного на  профилактику 
падений и переломов у лиц пожилого и старческого 
возраста, методические рекомендации по внедрению 
которого утверждены Минздравом России в декабре 
2020 г. Внедрение Комплекса мер — цепь меропри-
ятий, направленных на  профилактику остеопороза, 
снижение риска падений и  переломов у  лиц пожи-
лого и старческого возраста, организацию оказания 
хирургической помощи пациентам с  переломами 
проксимального отдела бедра, их  последующую ре-
абилитацию, профилактику повторных переломов. 
Это совместная работа участковых терапевтов, спе-
циалистов по  медицинской профилактике, ревма-
тологов, эндокринологов, гериатров, врачей скорой 
помощи, анестезиологов-реаниматологов, травмато-
логов-ортопедов, специалистов по  медицинской ре-
абилитации. Первый положительный опыт наших 
коллег представлен в статьях, также опубликованных 
в номере журнала, который вы держите в руках.

Российская ассоциация геронтологов и  гериа-
тров, редакционная коллегия журнала, коллектив 
Российского геронтологического научно-клини-
ческого центра продолжают совместную работу 
по  поддержке реализации федерального проекта 
«Старшее поколение» и приглашают вас принять ак-
тивное участие в организации оказания качествен-
ной медицинской помощи пожилым пациентам!

DEAR COLLEAGUES!
Time does not stand still! Here it is the new issue of 

“Russian Journal of Geriatric Medicine”. It is published 
after the completion of the V All-Russian Congress of 
Gerontologists and Geriatricians with international par-
ticipation, and the theme of the issue is a logical continua-
tion of the Congress leitmotif - «Prevention of falls - saving 
lives». We are proud to release the results of our long-term 
work in the current issue: we publish the text of the Clinical 
Recommendations «Falls in elderly and senile patients» and 
a new section of the study «EVKALIPT», dedicated to falls 
and fractures in elderly patients (article «Falls and fractures 
in people over 65 years of age and their associations with 
geriatric syndromes: data from the Russian epidemiologi-
cal study EVKALIPT»). Our findings echo the results of the 
brilliant work of colleagues from the Center for Healthcare 
Quality Assessment and Control of the Ministry of Health 
of the Russian Federation - «Analysis of demographic, social 
and economic effects of the surgical treatment introduc-
tion of proximal femur fractures in geriatric patients in the 
Russian Federation» has been represented. The analysis re-
sults became one of the starting points for the development 
and launching of Comprehensive Measures in the Russian 
Federation, aimed at falls and fractures prevention in 

elderly and senile people, the methodological recommen-
dations, were approved to be implemented in December 
2020 by the Ministry of Health of the Russian Federation. 
Comprehensive Measures introduction is a chain of mea-
sures focused on osteoporosis preventing, reducing the risk 
of falls and fractures in elderly and senile people, organiz-
ing surgical care for patients with proximal femur fractures, 
their subsequent rehabilitation, and prevention of repeated 
fractures. This is a joint work of primary care physicians, 
medical prevention specialists, rheumatologists, endocri-
nologists, geriatricians, emergency doctors, anesthesiolo-
gists-resuscitators, orthopedic traumatologists, and medi-
cal rehabilitation specialists. The first positive experience 
of our colleagues is presented in the articles also published 
in the issue of the magazine that you are holding in your  
hands. 

Russian Association of Gerontology and Geriatrics, 
The Editorial Board, the staff of the Russian Gerontology 
Research and Clinical Center continue to work together in 
order to support the implementation of the federal project 
«Older Generation», and invite you to take an active part in 
organizing the qualitative health care provision to elderly 
patients!


